中國科技大學補助職員參加校外研習心得報告
	109年職業衛生專業職能在職教育訓練—
人因相關肌肉骨骼危害及人因風險評估實務

         研習時間：109年10月13日~109年10月13日
         研習時數：6小時
         研習心得：
  預防人因性危害及避免重複性肌肉骨骼傷病，在經過在職教育訓練-人因相關肌肉骨骼危害及人因風險評估實務，以維護教職員工健康福祉,目的在透過系統化的管理方法，以落實推動重複性作業等促發肌肉骨骼疾病之預防。
  教職員同仁以電腦或文書處理作業為主，注視螢幕、使用鍵盤與滑鼠為主，由於使用電腦時間常常超過數小時，雖然沒有特別用力之處，然而操作姿勢僵硬固定，此靜態性負荷容易造成頸肩、手腕等部位之傷害，也容易造成視力損害。
  應用人因工程相關知識，預防本校工作者因長期暴露在設計不理想的工作環境、重複性作業、不良的作業姿勢、過度施力及作業頻率過高等原因，引起工作相關肌肉骨骼傷害、疾病之人因性危害的發生。
備註：
一、研習心得報告請用電腦繕打。
二、研習結案報告請先上傳（校園入口網→其它類E化系統→研討會心得上傳），連同補助職員參加校外研習申請表、研習相關資料影本(4頁以上)及研習心得報告，並經主管簽章後，送人事室核銷。
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